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הרוטרפמטה תא  םילעמ 
םמחתהל םיכירצ  אל  תוחונ  תואסרוכ  לע  םיבשויה  לאידנומה  יפוצ 

םומיחל ןמז  שידקהל  בושח  המל  ןכ . אקווד  םינקחשה  קחשמ , ינפל 
ןאכ הבושתה  תינפוג ? תוליעפ  ינפל 

ףשר  ןרע 
13:35םסרופ : , 24.06.10

חוכ לש  הריהמ  האיצי  בלשמה  טרופס  אוה   , עגמ טרופס  לכ  ומכ  לגרודכ ,
. תורחאו ולאכ  תוחיתמו  תוטבח  תוליפנ , תוקלחה , םיימואתפ , ןוויכ  ייוניש  ץרפתמ ,

 
, םיוסמ בצמל  תומלקאתה  ןמזל  קוקז  תרחא , הנוכמ  לכ  ומכ  ונפוגש , רוכזל  בושח 

רקובב םדקומ  ונבכר  תא  עינתנ  אלש  םשכ  שממ  העיצפו . באכב  ביגי  אוה  תרחא 
קחשמה ינפל  םידקמ  בצמ  רוציל  ץלאנ  ךכ  המצועה , אולמב  עונמה  תא  ץמאנ  דימו 

. וינפב ביצנש  םירגתאה  תארקל  ןמוזמו  ןכומ  ונפוג  וב 
 

רפסמ ללוכ  אוהו  תוקד  ןיב 15-30  תחקל  ךירצש  יללכ  ןומיא  השעמל  אוה  םומיח 
אלל העזה  בצמל  ףוגה  תא  איבהל  םירומאש  םייפיצפסו  םייללכ  םיליגרת 

, תוקד רפסמ  לש  הלק  הציר  רקיעב  םה  םייללכה  םיליגרתה  הרתי . תופייעתה 
. םירירשל יסיסב  תודגנתה  ןומיאו  תויללכ  תוחיתמ 

 
תוחיתמ ללוכו  עצבל  םירומא  ונא  ותוא  טרופסב  םייולת  םייפיצפסה  םיליגרתה 

ןמצע לע  תורזוחה  תויטנוולר  תועונת  לע  הרזח  ללכבו , תומיוסמ  תויעבל  תודחוימ 
. העונת חווט  יליגרתו  םיימנידו  םייטטס  לקשמ  יוויש  יליגרת  טרופסב ,

 
: םה בוט  םומיח  לש  םיטקפאה 

גוויס ושפח 
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... קסעה םש 

ימוקמ תיבה  ףד 

 

, םד ילכ  לש  תודגנתהה  תא  הדירומ  םד  תמירז  . םירירשל םדה  תמירז  תלדגה   .1
. תוליעיב רתוי  םיאתהמ  תלוספ  ירמוח  תקלסמו  ןצמח  תקפסמ 

ןיבולגומהל ןצמחה  תטילק  סחיו  ףוגה  תומקרל  ןצמחה  תרבעה  סחי  תלדגה   .2
. ורורחשו

. םיאתב םירמוחה  ףוליח  רופיש   .3
ץוויכ רשפאמו  רירשה  לש  תויטסלאה  רופיש  תירירשה ע"י  תודגנתהה  תדרוה   .4

תויביטקפאה תא  רבד  לש  ופוסב  רפשמש  המ  רירשה , לש  רתוי  יביטקפא 
. ולש תינאכמה 

הבוט תרושקתו  רתוי  ריהמ  הבוגת  ןמז  תרשפאמש  תיבצעה , הכלוהה  רופיש   .5
. ףוגה ירבא  לכ  ןיב  רתוי 

המ ףוגב , רוביחה  תמקר  לש  תוחישקה  תא  ןתממו  העונתה  חווט  רופיש   .6
לש םיערקו  תוחיתמ  בקע  תועיצפה  תומכ  תא  תיתועמשמ  תיחפהל  רזועש 

. םירירשו םידיג  תועוצר ,
. קחשמה ןמזב  זוכירה  תא  רפשמו  העיגרה  רופיש   .7

 
םדקומ םמחתהל  אל  יוצרש  ךכ  תוקד  ךשמנ כ-30  םומיחה  טקפאש  רוכזל  בושח 

. קחשמה ינפל  ידמ 
 
 

, ויזיפ - ורפ ןוכמ  להנמ  למיטפוא ," הסדה  ךמסומ ב" טסיפרתויזיפ  אוה  בתוכה 
לש םיטדאקה  תרחבנ  טסיפרתויזיפ  רבעשלו  םוקישו  טרופס  תועיצפל  ת"א 

לסרודכב לארשי 

הבתכל הבתכ  הספדה  הבוגת    וחלש 

המ לע  םינוכדע  ולבקו  רפסמל 5335  ימוקמ "  " הלימה תא  וחליש  רלולסב : םג   Mynet
. םכלש בושייב  הרוקש 

 

םיפסונ םיעוריא  שופיח 
םיכיראת ךיראת  חווט 

עוריא םש  הגצה , םש  ןמא , םש 
ץראה םימוחתהלכ  לכ 
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